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MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA DERMAPEN 4.0

Mezoterapia mikroigtowa z wykorzystaniem urzadzenia Dermapen 4.0 polega na kontrolowanym uszkodzeniu ciggtosci skoéry poprzez automatyczne i
mechaniczne mikronaktucia naskoérka i skory wiasciwej, kartridzem 16 igtowym, o grubosci igty 31G. Podczas pracy urzadzenia wykonywanych jest 1920
mikronaktu¢/sekunde na okreslonej gtebokosci. Urzgdzenie moze penetrowac skére od 0.2 mm-2.5 mm. Glowica urzgdzenia sterowana rekg operatora
przesuwa sie po skérze w 4 kierunkach: horyzontalnym, wertykalnym i po przekatnej (diagonalnym) a tam gdzie to wskazane réwniez technika spiralng i
stemplowg (gtebokie blizny zanikowe) zgodnie z zatgczonym rysunkiem. Na urzadzeniu wybierana jest odpowiednia gteboko$¢ penetracji igly wgtad skoéry tak
aby uszkodzenie kontrolowane nastepowato wytgcznie w warstwie, ktérej zabieg dotyczy tj. naskérka (np. w przypadku powierzchownych przebarwien),
warstwie brodawkowatej lub siateczkowatej skory wiasciwej (gdzie tworzg sie nowe komérki skory tj. fibroblasty).
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Tego rodzaju interwencja wywotuje kontrolowany stan zapalny, ktéry inicjuje procesy regeneracyjne w skérze, w tym proliferacje fibroblastéw, neokolageneze
(tworzenie nowych wiékien kolagenowych) i angiogeneze (tworzenie nowych naczyh wtosowatych, krwionosnych). Dodatkowo mikronaktuwanie umozliwia
podanie bezposrednio wgtab skoéry wiasciwej, substancji aktywnych dedykowanych okreslonemu problemowi skérnemu. Z tego wzgledu metoda ta znajduje
zastosowanie w terapii probleméw skoéry takich jak: blizny zanikowe potrgdzikowe, przebarwienia pozapalne, rozstepy (blizny atroficzne), tradzik aktywny,
zaburzenia rogowacenia mieszkowego czy tysienie androgenowe i plackowate. Zabieg powtarzany jest takze w zaleznosci od problemu skéry nie czesciej
jednak niz co 30 dni - 60 dni. W mezoterapii mikroigtowej wykorzystuje sie urzadzenia na ogét o grubosci igly 31 g i jej maksymalnej dtugosci 2.5 mm (w
przypadku podcinania blizn). Srednia dtugo$¢ igiet stosowania w technice mezoterapii mikroigtowej do penetracji skéry wiasciwej to pomiedzy 0.3 mm - 1.7
mm (czyli grubosci skéry wiasciwej). Do zabiegu wykorzystywane sg dedykowane produkty ze sktadnikami aktywnymi przeznaczonymi do terapii okre$lonego
problemu skdrnego tj. sterylne mezokoktajle i zele (np. z kwasem hialuronowym) dedykowane do powierzchniowego uzycia i mezoterapii mikroigtowej, co
stanowi szczegdtowgq tre$¢ opisu wykonanej procedury w dokumentacji klienta.

Przebieg zabiegu:

Pierwszy zabieg wykonywany jest bez znieczulenia celem okreslenia wiasciwych parametréw gtebokos$ci mikronaktuwania. Zabieg jest bolesny na poziomie ok.
5-6 w skali 1-10. Bél trwa max 3-4 minuty - tyle bowiem trwa zabieg mikronaktuwania. Po zdefiniowaniu wtasciwych parametréw kolejny zabieg moze odby¢
sie w znieczuleniu powierzchniowym. Wéwczas 30 minut przed zabiegiem klient jest znieczulany miejscowo kremem znieczulajgcym lub z wykorzystaniem
urzadzenia do krioterapii Target Cool. Sam zabieg trwa okoto 30-45 minut i obejmuje: oczyszczanie skéry (2 min), dotleniajgcy peeling skéry (2 min),
dezynfekcje skéry (2 min), mikronaktuwanie z dedykowanym preparatem aktywnym (4 min), maska odzywcza (20 min) zabezpieczenie skéry przed
promieniami UV (krem odzywczy)

Zalecenia pozabiegowe:

Klient otrzymuje zalecania pozabiegowe oraz sg one dostepne na stronie internetowej gabinetu. Wieczorem, w dniu zabiegu delikatnie przemywamy twarz
przegotowang wodg, wycieramy jednorazowg chusteczka higieniczng, naktadamy krem ochronny pozabiegowy np. Cicalfate Avene lub Zinalfat. 24 h po
zabiegu nie naktadamy makijazu, unikamy kontaktu ze zwierzetami. Nie catujmy brodatych oséb, $pimy w czystej pidzamie na czystej poduszce i poszewce.
Zabezpieczamy skére kremem fotoprotekcyjnym UV 30-50. Nie stosowac¢ makijazu ani kosmetykéw draznigcych (kwasy, retinoidy, peelingi), unika¢ sauny,
basenu, solarium, intensywnego wysitku fizycznego, stosowac tylko rekomendowane przez specjaliste preparaty tagodzace (np. krem z pantenolem, aloesem,
ceramidami). Unika¢ ekspozycji na promieniowanie UV, stosowac filtr SPF 50+ codziennie, nie wykonywac innych zabiegéw ztuszczajgcych lub laserowych, nie
zdrapywac ztuszczajgcego sie naskorka, intensywnie nawilzac i regenerowac skére.
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Wskazania do zabiegu:

* blizny potradzikowe (atroficzne i przerostowe w fazie stabilnej)

* blizny pooperacyjne i pourazowe

* rozstepy skory (striae distensae)

« fotostarzenie i utrata elastycznosci skory

+ drobne zmarszczki i utrata napiecia skory

* poszerzone pory i nieréwny koloryt skéry

+ hiperpigmentacje (melasma, przebarwienia pozapalne)

+ tysienie androgenowe i telogenowe (w potaczeniu z koktajlami stymulujgcymi wzrost wtoséw)
+ poprawa przenikania substancji aktywnych (transdermal delivery)
« rewitalizacja skory twarzy, szyi, dekoltu i dtoni

Przeciwskazania:

Bezwzgledne:

+ cigza i okres karmienia piersig

+ aktywne infekcje skéry (bakteryjne, wirusowe, grzybicze - np. opryszczka, brodawki, liszajec)
+ choroby nowotworowe (w trakcie leczenia i do 5 lat po zakonczeniu terapii)
+ aktywny tradzik ropowiczy lub rézowaty w fazie zapalnej

+ zaburzenia krzepniecia, terapia przeciwzakrzepowa

+ choroby autoimmunologiczne skéry (np. toczen, tuszczyca w fazie aktywnej)
* sktonno$¢ do bliznowcéw (keloidow)

* stosowanie izotretynoiny doustnej w ciggu ostatnich 6-12 miesiecy
Wzgledne (wymagajace ostroznosci i indywidualnej kwalifikacji):

+ nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca (wyréwnana)

« skéra cienka, atroficzna lub naczyniowa

+ $wieza opalenizna lub ekspozycja na UV w ciggu ostatnich 2 tygodni

+ tendencja do przebarwien pozapalnych (PIH)

+ aktywne stany zapalne w organizmie

+ stosowanie kortykosteroidéw miejscowych

Mozliwe przejsciowe reakcje pozabiegowe:

« rumien skéry przez 1-3 dni

* niewielki obrzek (szczegdlnie wokédt oczu i ust)

* uczucie pieczenia lub mrowienia bezpos$rednio po zabiegu

+ zwiekszona wrazliwo$¢ skéry na dotyk, kosmetyki, promieniowanie UV

+ fagodny Swigd zwigzany z regeneracja naskorka

+ ztuszczanie w okolicy nosa, brody, czota po 2-4 dniach

+ mozliwe przej$ciowe pogorszenie wygladu skéry przed poprawa (tzw. “reakcja odnowy")

Mozliwe zdarzenia niepozgdane

Czeste (przemijajace):

« rumien i obrzek utrzymujacy sie do 48-72 godzin

+ delikatne ztuszczanie naskérka po 2-3 dniach

* uczucie $ciggniecia i suchosci skory

* niewielkie krwawienie punktowe w trakcie zabiegu

Rzadkie:

+ infekcje wtérne (bakteryjne, opryszczka)

* przebarwienia pozapalne (PIH)

+ odbarwienia (hypopigmentacja)

* bliznowacenie, szczegélnie u 0séb z predyspozycjg do keloidow
* reakcje alergiczne na zastosowane preparaty (np. serum, maski, $rodki dezynfekujace)

Alternatywy dla zabiegu w niektérych wskazaniach:

* RF microneedling (mikronaktuwanie z radiofrekwencjg) - silniejszy efekt ujedrnienia i remodelingu kolagenu
+ Laseroterapia - redukcja blizn i przebarwien, rumienia

+ Peelingi medyczne - przy powierzchownych defektach i przebarwieniach

* Mezoterapia igtowa klasyczna - przy problemach z nawilzeniem i napieciem skoéry

+ Biomicroneedling - mechaniczna stymulacja skéry bez igiet

+ LED/laser biostymulacyjny (fotobiomodulacja) - tagodna regeneracja po mikrourazach
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